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POISSON D’AVRIL !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pourquoi le poisson d’avril ? 
 
 Plusieurs hypothèses viennent expliquer la présence du poisson dans cette fête : 
 
-La première vient du fait qu’avril était le mois de l’ouverture de la pêche une période faste 
pour les pêcheurs. Ces derniers se voyaient offrir un hareng, pratique qui fut remplacée par 
le poisson en papier. 
 
-Une autre explication vient du fait que le mois d’avril marque la fin du Carême, cette période 
de quarante jours avant Pâques pendant laquelle les chrétiens font le jeûne. Le poisson, 
considéré comme une nourriture maigre, est alors un aliment privilégié par les fidèles. 
 
-Une troisième hypothèse vient des signes astrologiques. Le Poisson est en effet le dernier 
signe de l’hiver et au XXe siècle on avait coutume de s’envoyer des cartes ornées de dessins 
de poissons pour célébrer l’arrivée du bonheur. 
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Le saviez-vous ? Dimanche 31 mars 2024, c’est Pâques ! 

Et pourquoi du chocolat à Pâques ? 

C’est au 17e siècle que des marchands allemands et alsaciens 

ont eu l’idée de recouvrir les œufs de chocolat. Grâce à 

l’évolution des méthodes de travail et l’apparition de nouveaux 

moules, les chocolatiers du 19e siècle se sont emparés de la 

tradition, au moment de la démocratisation du chocolat. 

Aujourd’hui on peut ainsi trouver des formes en chocolat de plus 

en plus variées ; œufs, poules, cloches, lapins… ! 

En 2016, les Français ont d’ailleurs consommé 15 000 tonnes 

de chocolat à Pâques ! Cependant, nous ne sommes qu’à la 7ème 

place européenne avec près de 7 kilos de chocolat consommés par 

personne ! 

                                                  Préparation : 10 minutes    cuisson :  12 minutes
 

 

Ingrédients  

 

 1 œuf 

 1 cs de farine 

 10 g de beurre 

 20 g de sucre 
semoule 

 30 g de chocolat 
+ 2 carrés 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- Faites fondre dans une casserole le 
chocolat et le beurre, en remuant 
régulièrement pour former une pâte 
homogène et onctueuse. 

2- Préchauffez le four à 210°C (thermostat 7). 
Dans un saladier, mélangez les oeufs, le 
sucre et la farine. 

3- Incorporez la préparation chocolatée et 
mélangez. 

4- Versez 1/3 de la préparation dans le 
ramequin et déposez deux carrés de 
chocolat puis recouvrez-les avec le reste 
de la préparation chocolatée. 

5- Placez les ramequins au four pendant 
environ 12 minutes, pas plus! 

6- Dégustez de préférence chauds ou tiède. 

Miam !  

https://www.ouest-france.fr/economie/consommation/pres-de-15-000-tonnes-de-chocolat-vendues-paques-en-france-4932903
https://www.ouest-france.fr/economie/consommation/pres-de-15-000-tonnes-de-chocolat-vendues-paques-en-france-4932903


 

 3 

Chanson secrète : qui a chanté ? 
« …Oui, mais jamais, au grand jamais 

Son trou dans l'eau ne se refermait 

100 ans après, coquin de sort 

Il manquait encore … » 

 
 
Réponse dans le prochain numéro  

 
 
Personne célèbre 

 

Née le 29 septembre 1935 à  Nice et morte le 1er décembre 2022 dans 

le 15e arrondissement de Paris, elle est une actrice, auteur et productrice française. 

Parallèlement à ses premiers petits rôles au cinéma à partir de 1953, elle pose pour 

des photos publicitaires ou de mode et tombe amoureuse du photographe Henry 

Coste (1926-2011), qu’elle rencontre en 1956. Grâce à l’un de ces clichés, elle est 

remarquée par Raymond Rouleau, à la recherche d'un des rôles principaux, celui de 

« son Abigail », pour son prochain long-métrage Les Sorcières de Salem. Sorti 

en 1957, ce film lui apporte le succès, à l'âge de 21 ans. Henry Coste divorce et 

l'épouse en 1958. 

À ses débuts, sa blondeur et sa grâce mutine la font rivaliser avec une autre jeune 

actrice en vogue, Brigitte Bardot. Toutefois, elle se démarque de « BB », avec laquelle 

elle partage d'ailleurs une amitié et un même amour des animaux, en diversifiant ses 

emplois et choisit attentivement ses rôles. 

Elle tourne très tôt dans des productions étrangères et internationales, notamment 

dans « Bonjour tristesse » d'Otto Preminger Preminger en 1958. 

Elle partage l'écran avec quelques-uns des acteurs les plus réputés du cinéma 

populaire de l'époque : Jean Marais à plusieurs reprises, dont la 

trilogie Fantomas, Yves Montand, Henri Vidal dans Une manche et la belle et sois 

belle et tais-toi … 

    Réponse dans le prochain numéro 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/15e_arrondissement_de_Paris
https://fr.wikipedia.org/wiki/Acteur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Auteur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Producteur_de_cin%C3%A9ma
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/1953_au_cin%C3%A9ma
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Henry_Coste&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Henry_Coste&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Raymond_Rouleau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Les_Sorci%C3%A8res_de_Salem_(film)
https://fr.wikipedia.org/wiki/1957_au_cin%C3%A9ma
https://fr.wikipedia.org/wiki/Brigitte_Bardot
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bonjour_tristesse_(film,_1958)
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Otto_Preminger_Preminger&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/wiki/1958_au_cin%C3%A9ma
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean_Marais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Trilogie_Fantomas
https://fr.wikipedia.org/wiki/Trilogie_Fantomas
https://fr.wikipedia.org/wiki/Yves_Montand
https://fr.wikipedia.org/wiki/Henri_Vidal_(acteur)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Une_manche_et_la_belle
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Jeux :     SUDOKU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEVINETTE :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

REPONSES AUX JEUX DU 15 MARS 2024 

Chanson secrète : qui a chanté ? 

« … Le travail est nécessaire 

Mais s'il faut rester 

Des semaines sans rien faire 

Eh bien, on s'y fait … » 

Réponse : « la tendresse » – Bourvil – 1963 

 

Personne célèbre 

 

Né le 20 octobre 1854 à Honfleur et mort le 28 octobre 1905 à Paris, est 

un journaliste, écrivain et humoriste français. 

Célèbre à la Belle Époque, reconnu pour sa plume acerbe et son humour absurde, il 

est notamment renommé pour ses calembours et ses vers holorimes. Il est parfois 

considéré comme l'un des plus grands conteurs de langue française 

Il est le cadet d'une fratrie de cinq enfants. Jusqu'à l'âge de trois ans, il ne prononce 

pas un mot, sa famille le croyait muet… 

En 1881, après avoir terminé sans succès ses études de pharmacie, il devient 

collaborateur du journal « Le Chat noir », dans lequel il signe pour la première fois en 

1883. C'est grâce à ses écrits humoristiques et à ses nouvelles, écrites au jour le jour, 

qu'il connaît le succès. Il collabore à l'hebdomadaire « Le Chat Noir » à partir du 

numéro 4, daté du 4 février 1882, (Feu de paille). En 1885, il fréquente le café-

restaurant « Au Tambourin » au 62, boulevard de Clichy. 

En 1886, il devient rédacteur en chef du « Chat noir » .Sa dernière chronique dans 

ce périodique date du 19 août 1893… 
 

         Réponse : Alphonse Allais          

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Honfleur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Paris
https://fr.wikipedia.org/wiki/Journaliste
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89crivain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Humoriste
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Belle_%C3%89poque
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calembour
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vers_holorimes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Chat_noir
https://fr.wikipedia.org/wiki/Au_Tambourin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Boulevard_de_Clichy
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Chat_noir


 

 

 

 

 

 

 

 

     

  Réponse : 3 
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